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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого первенства ДЮСШ по легкой атлетике
«Весенний старт» в рамках летнего Фестиваля ГТО.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
Соревнования проводятся с целью:
· популяризации легкой атлетики,
· привлечения к занятиям физической культурой и спортом, 
· выявления сильнейших спортсменов;
· выполнение норм ГТО 4 ступени.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования проводятся 11-12 мая 2017г. на стадионе «Юность» МБОУДО «ДЮСШ» г. Армянск.
Начало соревнований в 16.00ч.

1. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
В соревнованиях принимают участие учащиеся МБОУДО «ДЮСШ» г. Армянск и учащиеся общеобразовательных учреждений города Армянска (отнесенных к основной медицинской группе и зарегистрированных на сайте ГТО). Состав команд неограничен. Соревнования личные. 
Возраст участников 14-15 лет (2002-2003 г.г.р.).

	4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Виды: бег 60м, прыжки в длину с разбега, метание мяча (150гр), бег 2000м, подтягивания на перекладине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя, поднимание туловища из положения лежа на спине.

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
Победители и призеры определяются в соответствии с правилами проведения соревнований по легкой атлетике. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призеры награждаются грамотами и медалями. 

7. ЗАЯВКИ.
Заявки с допуском врача (медицинского работника учреждения) подаются перед началом соревнований.


8. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство проведением соревнований возлагается на МБОУ ДО «ДЮСШ» города Армянск. Гл. судья соревнований Копылов С.В.

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Расходы по проведению соревнований согласно городскому плану мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе и спортивным мероприятиям города Армянска в 2017 году. 
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Заведующий сектором ДСМФиС	                                              С.Н. Мельник









